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План роботи сестри - медичної

№ Зміст роботи
Термін

виконання Хто виконує

І. Організаційні заходи
1 П ровести  п ер ев ір ку  сан ітар н о го  стану коледж у після 

кан ікул
С ічен ь Д и ректор

коледж у,
ком ісія

2 П ідготувати  м ед  каб ін ет , заб езп еч и ти  й ого  необх ідн и м  
інвентарем , м ед и кам ен там и

С ічен ь Д и ректор ,

сестр а-м ед и ч н а
о3 П еревіри ти  н аявн у  і завести  нову  м едичну  

д о ку м ен тац ію
С ічен ь сестра-

м ед и ч н а
4 С и стем ати чн о  вести  всю  обо в 'язко ву  д о ку м ен тац ію  за  

встан о вл ен о ю  ф орм ою , заб езп еч у вати  виконання 

н о р м ати вн и х  д о к у м ен т ів  із п и тан ь  м едичного  
обслу го ву ван н я  сту д ен т ів  закл ад у  освіти

П ротягом  року сестра-м ед и ч н а

5 Б рати  участь  у п ед аго гіч н и х  н арадах , н арадах  при 
д и ректоров і, на яких ро згл яд аю ть  п и тання зм іц н ен н я  
зд о р о в 'я  студен  тів

П ротягом  року сестра-м ед и ч н а

6 П ровод и ти  м о н іто р и н г  стану  п р оходж ен н я  студентам и  

м едичних  о гл яд ів , щ еп л ен н я , зах во р ю ван о сті тощ о
1 Іротягом  року сестр а-м ед и ч н а

7 А н ал ізувати  стан  зах во р ю ван о сті студ ен тів  з 
педагогічн и м  п ерсон алом

1 раз на квартал сестр а-м ед и ч н а

8 П роводи ти  ан аліз в ід в ід у ван н я  студ ен там и  коледж у, 
встан овлю вати  та  л ік в ід у в ати  (по м о ж ли вості) при чи н и  
н евідвідуван н я

П остійно  
П ротягом  року

сестр а-м ед и ч н а

9 П ідготувати  і д о п о вн и ти  п ап ку  м етоди чн и х  
р еко м ен д ац ій , н аказів , ін стр у ктаж ів  щ одо о р ган ізац ії 

м еди чн ого  о б слу го ву ван н я  коледж у

С ічен ь сестр а-м ед и ч н а  :

10 П ідготувати  папку з ін стр у кти вн о -м ето д и ч н и м и  
м атер іалам и  щ одо  сан ітар н о -п р о св ітн и ц ьк о ї роботи :

* Т ексти  лекц ій  і бесід  щ одо  о хорон и  ж иття 
студ ен тів

* К ом п л екти  д р у ко ван и х  м атер іал ів , ли стівки , 
п а м ’ятки , звер н ен н я , буклети  з р ізн и х  пи тан ь 
охорони  ж и ття  студен тів

* К о м п л екти  н ау ко ви х  м атер іал ів , виставки  
плакатів  і сан б ю летен ів

І Іротягом  року
сестра-м ед и ч н а

11 С класти  р ічн и й  план  роб оти  сестри  м едичної, 

затвер д и ти  його  у д и р екто р а  коледж у. На основі цього  
плану сп л ан у вати  роб оту

С іч ен ь- Л ю тий сестр а-м ед и ч н а

12 Разом  з в ід п о в ід ал ьн и м и  особам и  проводи  ти щ оденний  
контроль за  д о тр и м ан н ям  сан ітар н и х  п рави л  і норм  у

Щ оден н о сестр а-м ед и ч н а



r

п р и м іщ ен н ях  н авч альн о го  закл аду  та  в ор ган ізац ії 
н авч альн о -ви х о вн о го  п роцесу

13 П ровести  б есід и  з п ед аго гіч н и м  колекти вом  з метою :
Д о тр и м ан н я  ч и н н и х  сан ітарн и х  п рави л  і норм та 

неухи льн е  ви кон ан н я  осн овн и х  ви м о г Д С ан П іН  
5 .5 .2 .008-01 ;

Д о тр и м ан н я  н ал еж н о го  сан ітар н о го  стану 
н авчальн и х  каб інетів ;

- Ін д и в ід у ал ьн о го  п ідбору  та  м ар ку ван н я  м еблів ;

* Заб езп еч ен н я  в ід п о в ід н о ст і н авчального  
н аван таж ен н я  сту д ен тів  за їх н ім  в ікови м  і 
м о р ф о л о гіч н и м  ф ун кц іо н ал ьн и м  особли востям ;

П остій н о  
П ротягом  року

сестр а-м ед и ч н а

14 Р озроб и ти  ал го р и тм  д ій  про н адан н я п ерш ої 
д о м ед и ч н о ї д о п о м о ги  п ід  час п о в ітр ян о ї три воги  та 
п р ави ла  п о вед ін ки  в укритті

П остій н о сестр а-м ед и ч н а

15 Н ап равляти  до  Р Т Ц К  та С П  для п р оход ж ен н я  м ед и ч н о ї 
ко м іс ії п р и зо вн и к ів

Л ю ти й сестр а-м ед и ч н а

II. Організація лікувально-оздоровчого процесу. 
Пр о ф і л  а кті і ч н а р о бота
1 . В ести  ж урн ал  З д о р о в 'я П ротягом  року сестра-

м еди чн а
2. С класти  списки  .сту д ен т ів  . які п еребуваю ть  на 

д и сп ан сер н о м у  об л іку  по захворю ван н ях .

В ересен ь сестр а-м ед и ч н а

о
J  . Заб езп еч увати  ко н тр о ль  за  д о тр и м ан н ям  терм ін ів  

в ідн овлен н я д о п у ск у  сту д ен тів  до ф ізи чн и х  
н аван таж ен ь  п ісля  п ер ен есен и х  зах во р ю ван ь  і травм

П ротягом  року сестр а-м ед и ч н а

4. П роводити  п р о ф іл акти ч н у  роботу  тр авм ати зм у  серед  
студен тів , о со б ли во  в п ер ед кан іку л яр н и й  період  та  вести 
облік  і ан аліз ви п ад к ів  травм .

П ротягом  року сестр а-м ед и ч н а

5. Н адавати  п ерш у квал іф ік ац ій н у  м еди чн у  доп ом огу  
студентам , п ед аго гам  та  о б слу го ву ю ч о м у  персон алу

По потребі сестр а-м ед и ч н а
а

б. Н адавати  п ерш у та  н ев ід к л ад н у  м ед и ч н у  доп ом огу  
студен там , які її  п о тр еб у ю ть , п ов ід ом ляти  батьків

П о потребі сестр а-м ед и ч н а

7. В ести  кон троль за зб ер іган н ям  та  ви ко р и стан н ям  
м ед и кам ен тів

П ротягом  року сестр а-м ед и ч н а

8. С прияти  вчасн ом у п р о вед ен н ю  п роф ілакти чн и х  
щ еплень

Згідн о  наказу  № 48 сестр а-м ед и ч н а

9. Зд ій сн ю вати  ко н тр о ль  за  п р о х о д ж ен н ям  п ерсоналом  
студентам  м ед о гл яд у , ф лю о р о гр аф ії

П ротягом  року сестр а-м ед и ч н а

10. П роводи ти  ам б у л ато р н и й  прийом  сту д ен тів , при потребі 
н ап равляти  до л ік у вал ьн о го  закладу.

III. Протиепідемічна робота
1 К он тр о л ю вати  п р о вед ен н я  поточних  та  ген еральн и х  

п р и би ран ь  тех н ічн и м  персоналом
П остій н о сестр а-м ед и ч н а

2 К о н тролю вати  д о тр и м ан н я  сан ітар н о -г іг ієн ічн и х  вим ог 
п ід  час кар ан ти н у

За п отреби сестр а-м ед и ч н а



лJ Зд ій сн ю вати  ко н тр о ль  за г іг ієн ічн и м и  ум овам и 
н авчан н я й ви х о ван н я  студ ен там  (сан ітар н и й  стан 
п ри м іщ ен ь , осв ітл ен н я , тем п ер ату р н и й  реж им )

Щ о д ен н о сестр а-м ед и ч н а

4 О рган ізувати  об л ік  та  ізоляц ію  хворих  ін ф екц ій н и м и  
хворобам и  сту д ен там , о р ган ізу в ати  н агляд  за 

ко н тактн и м и  д ітьм и

П ротягом  року сестр а-м ед и ч н а

5 К о н тролю вати  сан ітар н о -г іг ієн ічн і та хлорні реж им и  

згідно  з ' ін струкц ією
П остій н о сестр а-м ед и ч н а

6 К он тролю вати  зб ер іган н я  та ви кори стан н я 
д езін ф іку ю чи х  та м и ю чи х  засобів

П остій н о сестра-м ед и ч н а

7 Н авчати  тех п ер со н ал  м ето ди ки  д о тр и м ан н я  хлорн ого  
реж им у

П остій н о сестр а-м ед и ч н а

IV. П ютитуберкульозпа робота
1 В часно н ап равляти  п р ац івн и к ів  в р ен тген -каб ін ет  для 

п р о х о д ж ен н я  ф лю о р о гр аф ії
П о стій н о , 
п ротягом  року

сестр а-м ед и ч н а

2 В часно  н ап р авл яти  на ф лю о р о гр аф ічн е  обстеж ен н я  

учн ів  в ід п о в ід н о ї в іко в о ї катего р ії зг ідн о  з граф іком

П р о тяго м  року сестр а-м ед и ч н а

3 В ести сан ітар н о -о св ітн ю  р о б о ту  з студен там и , 
п р ац івн и кам и  ко л ед ж у  з м етою  п оп ередж ен н я  

зах во р ю ван н я  н а  ту б ер ку л ьо з

П о ст ій н о , 
п р о тяго м  року

сестр а-м ед и ч н а

V. Санітарно-гігієнічна робота
1 П роводи ти  сан ітарн і м ін ім ум и Згідн о  з граф іком сестр а-м ед и ч н а
2 К о н тролю вати  до  трим ання п рави л  о со б и сто ї гігієни  

п рац івн и ків
В Ідденно сестр а-м ед и ч н а

о3 С теж ити  за  д о тр и м ан н ям  сан ітар н о -г іг ієн ічн и х  навиків  
у студентів

Щ од ен н о сестр а-м ед и ч н а

VI. Санітарно-просвітницькі заходи
1 П роводи ти  бесіди  д л я  студен тів , вклю чаю чи  п и тання 

про статеве  ви х о ван н я , п о п ер ед ж ен н я  ш кідливих  
звичок

П ротягом  року С ім ейний  

л ікар , сестра- 
м ед и ч н а

2 П роводи ти  сп івбесіди  з сп івр о б ітн и кам и ,^ .п о гл и б лен н я  

сан ітар н о -гіг ієн ічн  их знан  ь

П ротягом  року, за 

п отреби
сестр а-м ед и ч н а

оО В и пускати  сан ітарн і бю летен і 1 раз на сем естр сестр а-м ед и ч н а
4 П ри й м ати  участь  в о р ган ізац ії п р о ф іл акти ч н и х  заход ів , 

нап равлен и х  на зм ен ш ен н я  захворю ван ості студен тів  
коледж у

П ротягом  року сестр а-м ед и ч н а

5 В зяти  участь  в о р ган ізац ії і п р оведен н і д н ів  «Зд о р о в 'я» , 

акціях « С каж ем о  ту б ер ку л ьо зу  і С Н ІД у -  Н І!»
1 раз на рік сестр а-м ед и ч н а

VII. Масова санітарно -  просвітницька робота
1 О рган ізувати  п р о вед ен н я  бесід , лекц ій  та  інш их зах о д ів  

з студен там и  та  п р ац ів н и кам и  коледж у у випадку 
кри ти чн и х  си туац ій , та  з м етою  п р о ф іл акти ки  р ізних  
вид ів  зах во р ю ван н я , а саме:

« Д ії у разі загр о зи  та  н ад зви ч ай н о ї ситуац ії»  
« П р о ф іл акти ка  вен ер и ч н и х  захворю ван ь1»

1 і і  !
П ротягом  року сестр а-м ед и ч н а



« П роб лем а В ІЛ . С Н ІД у»

« П р о ф іл акти ка  грипу та ГРВ І» 
« Ш кід л и в і звички»
« П р о ф ілакти ка  травм ати зм у»  
Т ео р ети ч н е  зан яття  «Н адан н я екстрен о ї 
д оп ом оги »

К о р о н о в ір у сн а  х во р о б а

сестр а-м ед и ч н а

2 Д ля студенті в кледж у  п ровести  бесіди  на тем и:
«Реж им  дн я. н авч ан н я  та в ідпочинку»

«О со б и ста  гігієна»
«О снови  р ац іо н ал ьн о го  харчування»  

« П р о ф ілакти ка  гострих  киш кових інф екцій  та 
харчови х  отруєн ь»

« П р о ф іл ак ти к а  грипу  та ГРВ І»

«С Н Щ . У береж и  себе від  ВІЛ»

«Г ігієн ічн і асп екти  статевого  виховання»
« П роблем а п ед и ку л ьо зу »

« О б ереж н о  -  ту б ер ку л ьо з!»
«Зд о р о ви й  сп осіб  ж иття»

«Згу б н и й  вп ли в  ал ко го л ю , н ікоти н у , наркотиків  
на зд о р о в 'я  д ітей  та п ідл ітк ів»

П р о ф іл акти ка  к о р о н о в ір у сн о ї інф екц ії

1 Іротягом  року
сестра-м ед и ч н а

о В и п усти ти  сан ітарн і б ю летен і на такі тем и: 
« П р о ф іл акти ка  киш кових  інф екцій» 
«У вага! О тр у й н і ягоди  та  гриби» 

«С П ІД . У б ер еж и  себе в ід  ВІЛ » 

«У вага! Т у б ер ку л ьо з»
« В ітрян а  В іспа»

« О б ереж н о  Грип»
« Н ар ко м ан ія  і п ідл ітки»  
П р о ф ілакти ка  к о р о н о в ір у сн о ї хвроби 

« Зай ва вага- ш кода  для  зд о р о в ’я»

П р о тяго м  року сестра-м ед и ч н а

ХНІ. Облік і звітність

1 П роводити  ан ал із  зах во р ю ван о сті учн ів П р о тяго м  року сестр а-м ед и ч н а
2 С воєчасно  оф орм ляти  всю  обо в 'язко ву  д о ку м ен тац ію  за 

встан овлен ою  ф о р м о ю , заб езп еч у вати  виконання 

н о р м ати вн и х  д о к у м ен т ів  із п и тан ь  м еди чн ого  
о б слуговуван н я  у ч н ів  закладу .

П остій н о сестр а-м ед и ч н а

/  ‘і/іСестра-медична Любов ГРИЦЕНКО


