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СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«Фізичне виховання»

Г алузь знань Н Сільське, лісове, рибне господарство та ветеринарна медицина

Спеціальність Н І Агрономія

ОГНІ (рік) Агрономія (2025 р.)

Рівень освіти Фахова передвища освіта

Освітньо-
професійний
ступінь

Фаховий молодший бакалавр

Статус навчальної 
дисципліни

О бов’язкова

Форма навчання Денна *

Семестр 1,2,3,4,5 (ПЗСО, КР); 5,6,7 (БСО)

Обсяг навчальної 
дисципліни

150 годин (5 кредитів ЕСТБ)

Форма контролю Залік

Мова викладання Українська

Розробник Бичков Богдан, спеціаліст

Предмет вивчення Вивчає рухову діяльність людини як засіб розвитку фізичних, 
психічних і соціальних якостей, формування здорового способу 
життя та гармонійного розвитку особистості.

Мета вивчення М етою вивчення дисципліни «Фізичне виховання» є формування 
фізично розвиненої, здорової та соціально активної особистості 
здобувана освіти, підвищення рівня фізичної підготовленості, 
зміцнення здоров’я та формування стійкої мотивації до ведення 
здорового способу життя.
Дисципліна спрямована на розвиток основних фізичних якостей 
(сили, витривалості, швидкості, гнучкості та спритності),

>



удосконалення рухових ум інь і навичок, формування потреби у 
систематичних заняттях ф ізичною  культурою  та спортом. 
В ивчення дисципліни передбачає ознайомлення здобувачів освіти 
з основами здорового способу життя, правилами безпечного 
виконання ф ізичних вправ, м етодами самоконтролю  за ф ізичним 
станом організму. Значна увага приділяється розвитку ф ізичних 
здібностей, вихованню  дисциплінованості, відповідальності, 
наполегливості, а також  формуванню  позитивного ставлення до 
ф ізичної культури як важливої складової загального розвитку 
особистості.

К о м п етен тн о ст і, ЗК2. Здатність зберігати та  примнож увати моральні, культурні,

зап л ан о в ан і наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння

зн ан н я  т а  вм ін н я історії та  закономірностей розвитку предметної області, її м ісця у 
загальній системі знань про природу і суспільство та  у розвитку 
суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та 
форми рухової активності для активного відпочинку та  ведення 
здорового способу життя.
ЗК3. Здатність спілкуватися держ авною  мовою  як усно, так і 
письмово.

З ап л ан о ван і Р Н І.Застосовувати  всебічні спеціалізовані емпіричні та  теоретичні

р езу л ьтати знання для розв’язання практичних ситуацій у сфері агрономії.

н авч ан н я



З м іст  д и сц и п л ін и Зм істовий модуль 1. Л егка атлетика та вправи загальної 
ф ізичної підготовки.
Тема 1.1. Техніка оздоровчої ходьби та бігу.
Тема 1.2. Техніка бігу на короткі дистанції та  метання гранати. 
Тема 1.3. Техніка стрибка в довж ину та бігу на витривалість.
Тема 1.4. Техніка бігу на витривалість 
Тема 1.5. М одульний контроль
Зм істовий модуль 2. Г ім настика та атлетична гімнастика
Тема 2.1. А кробатика. В прави у рівновазі.
Тема 2.2. В прави коригую чої гімнастики.
Тема 2.3. В прави на гнучкість та  координацію .
Тема 2.4. А тлетична гім настика та  вправи на тренажерах.
Тема 2.5. М одульний контроль
Зм істовий модуль З.Т еоретичні основи і практичне  
застосування спортивних ігор.
Тема З .І.Н иж н я пряма та верхня пряма подачі. П равила та 
суддівство
Тема 3.2.Тактичні взаємодії гравців у захисті та  нападі. П равила та 
суддівство.
Тема З.З.Техніка прийому та передачі м ’яча двом а руками. 
Ш траф ний кидок
Тема 3.4.Тактичні взаємодії гравців у захисті та  нападі. П равила та 
суддівство
Тема 3.5. К онтроль навиків та  умінь
Зм істовий модуль 4. Г ім настика та спортивні ігри
Тема 4.1.П рактичне застосування вправ силової гімнастики та 
стретчингу
Тема 4.2.В прави на гнучкість та  координацію.
Тема 4 .3.А тлетична гімнастика та  вправи на тренажерах.
Тема 4.4. М одульний контроль
Зм істовий модуль 5. Л егка атлетика, основи туризм у
Тема 5.1.Техніка бігу на витривалість та  метання гранати 
Тема 5.2.Техніка стрибків у довжину.
Тема 5.3.Техніка ш товхання ядра. Техніка естафетного бігу 
4х100м
Тема 5.4. Елем енти топограф ії та  орієнтування на місцевості.
Тема 5.5. М одульний контроль

М іж д и сц и п л ін ар н і
з в ’язк и

Біологія, фізика, психологія, математика

С и стем а О цінку на практичному занятті студент отримує за

о ц ін ю ван н я активність у процесі виконання вправ, техніку виконання вправ, 
контрольні нормативи, тестові завдання рівня розвитку фізичних 
якостей. П ід час підсумкового контролю  засобам и оціню вання 
результатів навчання з дисципліни є контрольні нормативи. 
П оточний контроль успіш ності здобувачів освіти здійсню ється за



чотирирівневою  шкалою  - «2» незадовільний рівень, «3» 
задовільний рівень, «4» добрий рівень, «5» відм інний рівень.

Ін ф о р м ац ій н е
заб езп еч ен н я
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студентської молоді : навч. посіб. /  В. Л. Волков. К. : О світа 
У країни, 2008. 256 с.

6. Г ім настична термінологія: навчальний посібник / [Райтер Р. 
І., Завійська В. М ., Іваночко В. В. та  ін.] Львів: Видавництво 
Львівської комерційної академії, 2012. 320 с.

7. Гостіш ев В. М. О здоровчі види ф ізичної культури: 
навчальний посібник / В. М . Гостіш ев, А. В. Сватьєв, Н. В. 
Богдановська. Запоріжжя: Запорізький Н У, 2010. 180 с.

8. Л егкоатлетичні вправи: навч. посіб. /  уклад.: О. В. Гацко, Т. 
Г. Диба, Н. П. Гнутова. К.: Київ, ун-т ім. Б. Грінченка, 2012. 148с.

9 . Спортивні ігри. Загальні основи теорії і методики 
спортивних ігор : [навч. посіб. для вищ. навч. закладів у 2 т. Т. 1] / 
[ред. Ж. Л. Козіна]. Х.: Точка, 2010. 200 с.

10. С лавітяк О.С. А тлетична гімнастика: Н авчальний 
посібник.; М иколаїв: Н А У  імені В .О .С ухомлинського, 2016. -  154 
с.

11. Теорія і м етодика фізичного виховання : підр. для студ. 
вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту : у 2-х том ах / Т. Ю . 
Круцевич. К. : О лімпійська література, 2008. Т. 1. 390 с., Т. 2. 367 
с.
Інформаційні ресурси

1. Техніка безпеки при виконанні ф ізичних вправ вдома. 
[Електронний ресурс] -  URL: https://w w w .youtube.com /w atch

2 . Тренування в домаш ніх умовах. Лиш е 20 хв в день. 
[Електронний ресурс] -  URL: https://w w w .youtube.com /w atch

3. Ф ітнес аеробні вправи. [Електронний ресурс] -  URL: 
https://w w w .google.com /search

4 . Тренування для пресу. [Електронний ресурс] -  URL: 
https://w w w .youtube.com /w atch
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