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План роботи сестри медичної

№ Зміст роботи
Термін 
виконання Хто виконує

І. Організаційні заходи
1. Провести перевірку санітарного стану 

коледжу після канікул.
Січень Директор, 

комісія 
обстеження 
приміщень і 
споруд

2. Підготувати медичний кабінет, забезпечити 
його необхідним інвентарем, медикаментами.

Січень Директор, 
сестра 
медична

3. Перевірити наявну і завести нову медичну 
документацію.

Січень Сестра 
медична

4. Систематично вести всю обов'язкову 
документацію за встановленою формою, 
забезпечувати виконання нормативних
документів із питань медичного
обслуговування студентів коледжу.

Упродовж року Сестра 
медична

5. Аналізувати стан захворюваності студентів з 
педагогічним персоналом

1 раз на квартал Сестра 
медична

6. Підготувати і доповнити папку методичних 
рекомендацій, наказів, інструктажів, щодо 
організації медичного обслуговування
коледжу

Січень Сестра 
медична

7. Підготувати папку з інструктивно- 
методичними • матеріалами щодо санітарно- 
просвітницької роботи:

© Тексти лекцій і бесід щодо охорони 
життя студентів

• Комплекти друкованих матеріалів, 
листівки, пам’ятки, звернення, буклети 
з різних питань охорони життя 
студентів

Упродовж року Сестра 
медична

8. Скласти річний план роботи сестри медичної, 
затвердити його у директора коледжу. На 
основі цього плану спланувати роботу.

Січень-Лютий Сестра 
медична

9. Разом, з відповідальними особами проводити Щоденно Сестра



щоденний контроль за дотриманням 
санітарних правил і норм у приміщеннях 
закладу освіти.

медична

IO
Контролювати дотримання
протиепідемічних заходів
у закладах освіти на період карантину у 
зв'язку з поширенням коронавірусної 
хвороби (COVID-19)

и. Контролювати організацію харчового процесу 
в коледжі, сприяти організації раціонального 
харчування.

Щоденно Сестра 
медична

12. Провести бесіди з педагогічним колективом 3 
метою:

- Дотримання чинних санітарних правил і 
норм та неухильне виконання основних 
вимог Санітарного регламенту закладів 
загальної середньої освіти,
затвердженого наказом Міністерства 
охорони здоров’я України від 25 
вересня 2020 року № 2205;

- Дотримання належного санітарного 
стану навчальних кабінетів;

- Дотримання протиепідемічних
заходів
у закладах освіти на період карантину 
у зв'язку з поширенням
коронавірусної хвороби (COVID-19)

Постійно
Упродовж року

Сестра 
медична

II. Організація лікувально-оздоровчого процесу. 
Профілактична робота
1. Здійснювати контроль за фізичним 

вихованням студентів, відвідуючи уроки 
фізкультури і заняття спортивних секцій.

У продовж року Сестра 
медична

2. Скласти списки студентів, які перебувають на 
диспансерному обліку по захворюваннях.

Вересень Сестра 
медична

3. Забезпечувати контроль за дотриманням 
термінів відновлення допуску учнів до 
фізичних навантажень після перенесених

Упродовж року Сестра 
медична



захворювань і травм.
4. Проводити роботу по профілактиці

травматизму, обліку та аналізу випадків травм.
Упродовж року Сестра 

медична
5. Надавати першу кваліфікаційну медичну 

допомогу студентам, педагогам та
обслуговуючому персоналу.

По потребі Сестра 
медична

6. Надавати першу та невідкладну медичну 
допомогу студентів, які її потребують, 
повідомляти батьків.

По потребі Сестра 
медична

7. Вести контроль за зберіганням та 
використанням медикаментів.

У продовж року Сестра 
медична

8. Здійснювати контроль за проходженням 
персоналом коледжу медогляду,
флюорографії.

Упродовж року Сестра 
медична

III. Протиепідемічна робота
] Проводити температурний скринінг

працівників коледжу.
Упродовж року Сестра 

медична
2. Контролювати проведення поточних та 

генеральних прибирань технічним 
персоналом.

Постійно Сестра 
медична

3. Перевірка та своєчасна заміна спиртовмісних 
антисептиків на місцях обробки рук. 
Розміщення інформаційних плакатів по 
гігієнічній обробці рук спиртовмісним 
антисептиком.

Постійно Сестра 
медична

4. Контролювати дотримання санітарно-
гігієнічних вимог під час карантину.

За потреби Сестра 
медична

5. Здійснювати контроль за гігієнічними 
умовами навчання й виховання студентів 
(санітарний стан приміщень, освітлення, 
температурний режим).

Щоденно Сестра 
медична

6. Організувати облік та ізоляцію хворих 
інфекційними хворобами студентів,
організувати нагляд за контактними дітьми.

Упродовж року Сестра 
медична

7. Контролювати санітарно-гігієнічні та хлорні 
режими згідно з інструкцією.

Постійно Сестра 
медична

8. Контролювати зберігання та використання 
дезінфікуючих та миючих засобів.

Постійно Сестра 
медична

9. Навчати техперсонал методики обробки 
підлоги та всіх поверхонь розчином Бланідас 
300 та що до утилізації використаних

Постійно Сестра 
медична



..... ..... .ггумових рукавичок та одноразових масок.

IV. Протитуберкульозна робота
] . Вчасно направляти працівників в рентген­

кабінет для проходження флюорографії.
Постійно, 
протягом року

Сестра 
медична

2. Вести санітарно-освітню роботу зі
студентами, працівниками коледжу, з метою 
попередження захворювання на туберкульоз.

Постійно, 
протягом року

Сестра 
медична

V. Санітарно-гігієнічна робота
1. Проводити санітарні мінімуми. Згідно 3

графіком
Сестра 
медична

2 Стежити за дотриманням санітарно- 
гігієнічних навиків у студентів.

Щоденно Сестра
■ медична

VI. Організація харчування
1. Проводити контроль за технологією 

приготування їжі, миття посуду, термінами 
реалізації продуктів.

Щоденно Сестра 
медична

2 Організувати проведення огляду персоналу 
харчоблоку на наявність гнійничкових 
захворювань і відмічати результати в журналі.

Щоденно Сестра 
медична

3. Стежити за санітарним станом харчоблоку та 
приміщень - кладових для зберігання сухих 
сипучих продуктів та овочів.

Щоденно

_ . _ _

Сестра 
медична

4. Стежити за температурним режимом 
холодильників.

Щоденно Сестра 
медична

5. Вести правильно та вчасно відповідну 
документацію.

Щоденно Сестра 
медична

6. Перевіряти якість приготування їжі та вести 
за формою «Бракеражний журнал готової 
продукції».

Щоденно Сестра 
медична

7. Контролювати зберігання та терміни 
реалізації продуктів, які швидко псуються.

Постійно Сестра 
медична

8. Контролювати харчування студентів та 
дотримуватися методики проведення цього 
процесу.

Щоденно Сестра 
медична

VII. Санітарно-просвітницькі заходи
1. Проводити бесіди для студентів, включаючи 

питання про статеве виховання,
попередження шкідливих звичок. 4

Упродовж року Сестра 
медична

2. Проводити співбесіди з працівниками з Упродовж року, Сестра



поглиблення санітарно-гігієнічних знань. за потреби медична
3. Приймати участь в організації

профілактичних заходів, направлених на 
зменшення захворюваності студентів
коледжу.

Упродовж року Сестра 
медична

4. Взяти участь в організації і проведенні днів 
«Здоров'я», акціях «Скажено туберкульозу і 
СНІДу-НІ!».

1 раз на рік Сестра 
медична

VIII. Масова санітарно-просвітницька робота
1. Для працівників коледжу провести бесіди на 

теми:
- «Про дотримання санітарних правил та 

норм»
- «Про гігієнічне навчання та виховання»
- «Профілактика гострих кишкових 

інфекцій та харчових отруєнь»
- «Отруєння грибами та дикорослими 

рослинами»
- Теоретичне заняття «надання екстреної 

допомоги»
- «Профілактика венеричних

захворювань»
- «Проблема ВІЛ, СНІДу»
- «Профілактика грипу та коронавірусноїі 

інфекції»

- «Шкідливі звички»

- «Профілактика травматизму»

Січень

Лютий 

Березень 

Квітень

Травень

Червень 

Вересень 

Жовтень

Листопад

Грудень

Сестра 
медична

2. Для студентів коледжу провести бесіди на 
теми:

- «Режим дня, навчання та відпочинку»
- «Особиста гігієна»
- «Основи раціонального харчування 

учнів»
- ' «Профілактика гострих кишкових 

інфекцій та харчових отруєнь» 
«Профілактика грипу та Г'РВІ»

- «СПІД. Убережи себе від ВІЛ»
- «Гігієнічні аспекти статевого

Січень 
Січень
Лютий

Лютий

Березень

Квітень 
Травень

Сестра 
медична



виховання»
« Проблема педикульозу»

- «Обережно - туберкульоз!»
«Здоровий спосіб життя»
«Згубний вплив алкоголю, нікотину, 
наркотиків на здоров'я дітей та 
підлітків»

- ^Отруєння грибами та дикорослими 
рослинами»

Червень 
Вересень 
Жовтень 
Листопад

Грудень

• J

ЇХ. Облік і звітність
1. Проводити аналіз захворюваності студентів. і раз в квартал Сестра 

медична
2. Своєчасно оформляти річний звіт про стан 

здійснення комплексу оздоровчих заходів у 
закладі освіти.

Травень Сестра 
медична

3. Своєчасно оформляти всю обов'язкову 
документацію за встановленою формою, 
забезпечувати виконання нормативних 
документів із питань медичного
обслуговування студентів закладу освіти.

Постійно Сестра 
медична


